
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Стритбол» (далее   программа) разработана согласно требованиям 

следующих нормативно правовых документов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 30.12.2021) "Об 

образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.03.2022); 

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 

года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. 

№ 996-р.; 

• Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

(Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.09.2020 г. №533 «О внесении изменений в порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденный приказом 

министерства просвещения российской федерации от 09.11.2018 г. 

№196»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

• Устав МБОУ «Южно – Александровская СОШ № 5». 

 

 Направленность программы: физкультурно – спортивная. 

 

Новизна программы. Программа разработана с учётом интересов 

обучающихся «Южно-Александровской СОШ № 5» к тем видам спорта, 

которые пользуются популярностью в повседневной жизни. Обучение 

спортивным играм сочетается с другими видами деятельности: 

общеразвивающими упражнениями, подвижными играми, упражнениями на 

развитие физических качеств. 

 

Актуальность программы. 

Как никогда актуальной остаётся проблема сохранения и укрепления 

здоровья с раннего возраста. Решающая роль в её решении отводится школе. 

Ей доверено воспитание новых поколений россиян. Помочь России выйти из 

кризиса смогут только успешные люди. Успешные – значит понимающие 

своё предназначение в жизни, умеющие управлять своей судьбой, здоровые 

физически и нравственно (способные к самопознанию, самоопределению, 



самореализации, самоутверждению). Только здоровый ребёнок может 

успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере 

творцом своей судьбы. 

Программа дополнительного образования физкультурно – спортивной 

направленности «Стритбол» включает в себя знания, установки, личностные 

ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья. Включает в себя, как теоретическую, 

так и практическую части – организация подвижных игр. 

Программа помогает создать поведенческую модель, направленную на 

развитие коммуникабельности, умение делать самостоятельный выбор, 

принимать решения, ориентироваться в информационном пространстве. 

В системе среднего (полного) обучения игровая деятельность является 

одним из важнейших факторов развития ребенка: нравственного, 

умственного, эстетического и физического. Именно в школе закладываются 

основы социально активной личности, проявляющей интерес к игровой 

деятельности, самостоятельности, уважения и другие ценные качества, 

способствующие усвоению требований к жизни утверждению в ней. 

В программу включено знакомство с подвижной игрой стритбол. Игра 

– естественный спутник жизни, ребенка, источник радостных эмоций, 

обладающий великой воспитательной силой. 

Игры являются частью патриотического, эстетического и физического 

воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, 

уважительное отношение к культуре родной страны, создаются 

эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств: 

любви к Родине; ее культуре и наследию. 

Подвижные игры имеют и оздоровительное значение. Правильно 

организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние 

на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной 

системы, на формирование правильной осанки детей. 

 

Отличительная особенность программы 

Программа направлена не только на развитие спортивного мастерства, 

но и на оздоровление детей, позволяя посещать занятия воспитанникам с 

разной физической подготовкой и физическими способностями; программа 

представляет содержание работы на этапе начальной подготовки раскрыта 

теоретическая и практическая часть. 

 

Адресат программы 

Участниками программы дополнительного образования «Стритбол» 

являются учащиеся в возрасте от 6 до 18 лет, с различным уровнем 

физической подготовки, относящиеся к основной и подготовительной группе 

здоровья и имеющие медицинский допуск врача. 

Наполняемость группы: 15 человек. 

 

 



Срок реализации программы и объём учебных часов. 

 

 Занятия проводятся 1 раз в неделю по 45 минут. Программа 

дополнительного образования по баскетболу рассчитана на 1 год обучения. 

Включает в себя 34 часа учебного времени. 

 

Форма обучения 

Занятия по «Стритолу» проходят в виде групповых занятий. Формы 

проведения занятий: тренировки, соревнования. 
 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

Целью программы является укрепление здоровья, вовлечение детей в 

систематические занятия физической культурой и спортом, становление их 

гражданской и патриотической позиции. 

 

Задачи: 

 

1. Развитие двигательных физических качеств и способностей: быстроты, 

ловкости, быстроты реакции, специальной и общей выносливости, 

гибкости, точности, меткости; 

2. повышение и воспитание у учащихся устойчивой мотивации к 

занятиям. учреждения, сформированных из обучающихся одного 

класса, добившихся наилучших результатов в физической подготовке; 

3. развитие двигательных физических качеств и способностей: быстроты, 

ловкости, быстроты реакции, специальной и общей выносливости, 

гибкости. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Учебный план 

№ Тема Количество часов Формы контроля 

Всего Теория 
Практ

ика 

1 Теоретические занятия 1, 5 1,5 0 устный опрос 

2 Практические занятия 32,5 0 32,5 , соревнования 

Итого: 34 1,5 32,5  

 

 

 

 

 



Содержание программы 

Теоретические занятия (1, 5 часов) 

Развитие стритбола в России и за рубежом. Техника безопасности на 

занятиях  стритболом. Правила игры «Стритбол». Линии разметки 

баскетбольной площадки. Физическая подготовка баскетболиста.  

Техническая подготовка баскетболиста. Тактическая подготовка 

баскетболиста. Психологическая подготовка баскетболиста. Защитные 

действия при опеке игрока без мяча. Защитные действия при опеке игрока с 

мячом. Перехват мяча. Борьба за мяч после отскока от щита. Быстрый 

прорыв. Командные действия в защите. Командные действия в нападении. 

Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. 

Практические занятия. (16,5 часов) 

1. Упражнения без мяча.   Прыжок вверх-вперед толчком одной и 

приземлением на одну ногу.  Передвижение приставными шагами 

правым (левым) боком:  - с разной скоростью;                                                                                                                                    

- в одном и в разных направлениях.   Передвижение правым – левым 

боком. Передвижение в стойке баскетболиста. Остановка прыжком 

после ускорения. Остановка в один шаг после ускорения. Остановка в 

два шага после ускорения. Повороты на месте. Повороты в движении. 

Имитация защитных действий против игрока нападения. Имитация 

действий атаки против игрока защиты.                                                             

2. Ловля и передача мяча.                                                                                         

Двумя руками от груди, стоя на месте. Двумя руками от груди с шагом 

вперед. Двумя руками от груди в движении. Передача одной рукой от 

плеча. Передача одной рукой с шагом вперед. Передача одной рукой с 

отскоком от пола.  Передача двумя руками с отскоком от пола. 

Передача одной рукой снизу от пола. То же в движении. Ловля мяча 

после полуотскока. Ловля высоко летящего мяча. Ловля катящегося 

мяча, стоя на месте. Ловля катящегося мяча в движении.                                                              

3. Ведение мяча.                                                                                                             

На месте. В движении шагом. В движении бегом.  То же с изменением 

направления и скорости. То же с изменением высоты отскока. Правой и 

левой рукой поочередно на месте. Правой и левой рукой поочередно в 

движении. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на 

месте.                                                       

4. Броски мяча.                                                                                                    



Одной рукой в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в 

баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в баскетбольный 

щит после ведения и остановки. Двумя руками от груди в 

баскетбольную корзину с места. Двумя руками от груди в 

баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в баскетбольную 

корзину с места. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. 

Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. В прыжке 

одной рукой с места. Штрафной. Двумя руками снизу в движении. 

Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении. В прыжке со 

средней дистанции. 

В прыжке с дальней дистанции. Вырывание мяча.  Выбивание мяча. 

5. Специальная физическая подготовка.                                                                         

Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. 

Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. 

Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Ожидаемые результаты освоения обучающимися программы 

дополнительного образования оцениваются по трём базовым уровням и 

представлены соответственно личностными, метапредметными  и 

предметными результатами: 

Личностные результаты: 

– формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической 

культурой и к здоровому образу жизни; 

– воспитание морально-этических и волевых качеств; 

– дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных 

целей; 

– умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

– умение оказывать помощь своим сверстникам. 

Метапредметные результаты: 

– определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

– умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

– умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять 

утреннюю зарядку; 

– умение вести наблюдение за показателями своего физического развития; 



Предметные результаты: 

– знать об особенностях зарождения, истории спорта; 

– знать о физических качествах и правилах их тестирования; 

– выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с 

возрастом; 

– владеть тактико-техническими приемами физ.подготовки; 

– знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях  и 

правила его предупреждения. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

№ 

п/п 

  

1 Год обучения 2024 - 2025 

2  Дата начала занятий 16.09.2024 

3 Дата окончания занятий   

4 Количество учебных недель   

5 Количество учебных часов  

6 Режим занятий  

7 Сроки проведения промежуточной аттестации  

 

 

Календарно – тематический план 

№ Название темы Кол-

во 

часов 

Дата 

1 Беседа «меры безопасности», «правило 

игры». Учебная игра. 

2  

2 Освоение навыков ведения. Ведение мяча 

со сменой рук. Учебная игра. 

2  

3 Ведение мяча на месте. Учебная игра. 2  

4 Ведение мяча с обводкой стоек и 2  



соперником. Учебная игра. 

5 Ловля и передача мяча. Учебная игра. 2  

6 Передача от пола. Учебная игра. 2  

7 Игра «семь передач». Учебная игра. 2  

8 Игра «собачка». Учебная игра. Броски 

мяча. 

2  

9 Броски с места. Учебная игра. 2  

10 Броски в прыжке. Учебная игра. 2  

11 Броски после ведения в двух шагах. 

Учебная игра. 

2  

12 Игры в бросках. Учебная игра. 2  

13 Эстафеты с элементами стритбола. 2  

14 Упражнения для игры в защите. Учебная 

игра. 

2  

15 Зонная защита. Учебная игра. 

Комбинированные упражнения 

2  

16 Ведение, передача, бросок. Учебная игра. 2  

17 Соревнование. Итоговая игра 2  

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Материально –техническое обеспечение 

1. Спортивный зал с баскетбольной разметкой. 

2. Уличная баскетбольная площадка. 

3. Волейбольные, баскетбольные, футбольные, набивные мячи. 

4. Шведские стенки, гимнастическое оборудование и т.п. 

5. Гантели, скакалки, обручи, эспандеры, тренажеры 

6. Компьютеры с выходом в Интернет, экраны, проекторы. 

7. Хорошо оборудованный школьный стадион. 

 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Формы аттестации 

• Опрос учащихся по пройденному материалу. 



• Наблюдение за учащимися во время тренировочных игр и 

соревнований. 

• Мониторинг результатов по окончанию курса обучения. 

• Контроль соблюдения техники безопасности. 

• Привлечение учащихся к судейству соревнований школьного уровня. 

• Контрольные игры с заданиями. 

• Выполнение контрольных упражнений. 

• Контроль выполнения установок во время тренировок и соревнований. 

• Результаты соревнований. 

 

 

Формы подведения  итогов реализации образовательной 

программы: 

- спортивные праздники, конкурсы; 

- матчевые встречи, товарищеские игры с командами аналогичного возраста; 

- соревнования школьного, районного масштабов. 

     Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебно-

тренировочного годового цикла 2 – 3 раза в год.  

     Тестирование  проводят в начале учебно-тренировочного года – в 

сентябре – октябре; затем в его середине – в декабре – январе и перед 

началом летней серии игр – в апреле – мае. 

Формы и способы фиксации результатов: 

- портфолио  учащихся. 

Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более 

высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры 

незаменимы при подготовке к соревнованиям.   

 

Оценочные материалы 

 

№ Тесты 

результат 
 

высокий средний низкий 

М Д М Д М Д 

1 Ведение мяча с обводкой 

стоек (через 3 м).  Отрезок 

15 м. туда и обратно 

10 11 10,5 11,5 11 12 

8,8 9,8 9,0 10 9,3 10,3 

8,5 9,5 8,8 9,7 9,0 10 

8,4 9,4 8,7 9,6 9,0 10 

2 Челночный бег 3х10м с 

ведением мяча (сек). 

8,6 9,0 8,9 9,2 9,2 9,4 

8,3 8,6 8,5 8,8 8,8 9,0 



8,1 8,5 8,4 8,7 8,7 9,0 

8,0 8,4 8,3 8,6 8,6 9,0 

3 Штрафной бросок (из 10 

бросков). 

5 5 4 4 3 3 

5 5 4 4 3 3 

6 6 5 5 4 4 

6 6 5 5 4 4 

4 Бросок в кольцо после 

ведения мяча (из 10 

попыток). 

5 5 4 4 3 3 

6 6 5 5 4 4 

7 7 6 6 5 5 

8 8 7 7 6 6 

5 Броски мяча в стенку с 3 м. 

и ловля после отскока за 30 

сек (количество раз). 

19 18 18 17 17 16 

20 19 19 18 18 17 

21 20 19 18 18 17 

22 20 20 19 19 19 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Методы и формы образовательного процесса. Основная форма обучения – 

проведение комбинированных и практических занятий в течение учебного 

года. По форме занятия самые разнообразные: учебно- тренировочное 

занятия, соревнования, товарищеские игры, сдача контрольных нормативов. 

Совокупность творческих методов обучения имеет не только 

образовательный и развивающий потенциал, а также выполняет функцию 

воспитания. Обучающиеся приобретают знания, накапливают умения и 

навыки игры в стритбол, показывают результаты тренировочной работы в 

соревнованиях и при сдаче контрольных нормативов, что способствует 

развитию самоконтроля, мотивации и социализации. Большие возможности 

для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной 

деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы 

учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, 

полученные знания и умения. Занятия по технической, тактической, 

общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-тренировочных по 



1,5-2 часа в неделю. Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных 

занятий, также выделяют и отдельные занятия-семинары по судейству, где 

подробно разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты 

судей 
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